DOPO LE VACANZE S| TORNA
.. IN SALUTE !

GLI ACCIACCHI DI QUESTO
INVERNO S| FANNO RISENTIRE?

HAI PAURA DI METTERTI
SULLA BILANCIA?

IL CORPO HA UN SOLO MODO PER
CHIEDERE ASCOLTO : | TUOI SINTOMI !

Gonfiore addominale - Stitichezza - Gambe pesanti - Insonnia - Difficolta a dimagrire
Attacchi d’ ansia - Bruciori di stomagco - Capelli fragili - Deconcentrazione - Timore a prendere
decisioni = Dolori articolari - Stanchezza continua - Voglia di cambiare e non sapere ...

... DA DOVE COMINCIARE

INSIEME, A SETTEMBRE : GIORNATA PORTE APERTE !
GIOVEDI 23 dalle ORE 10.00 alle ORE 19.30

Sarai nostro ospite per una prima consulenza . Unico tuo impegno prenotare la tua visita per
evitare inutili attese .

LUCCA : Centro Benessere Nuha, Via Sarzanese 1029 Nave Tel. 0583.392502

Dr.ssa Marzia Lucherini : Nutrizionista, Floriterapia di Bach,
Life Coching, Percorsi Anti Stress. Tel. 338.8457714

Jolanda Sebastio : Terapia del respiro, yoga Tel. 347.1817593

Sonia Laudato : Massaggio Linfodrenante, Massaggio Ayurvedico
Tel. 349.3996509




